
5.00 Fakt   5.30 ZDF-Morgenmagazin   
9.00 Tagesschau 9.05 Hubert und 
Staller. Krimiserie. Vom Himmel hoch 
9.55 Tagesschau 10.00 Meister des 
Alltags. Quizshow 10.30 Wer weiß denn 
sowas? Quizshow 11.15 ARD-Buffet. 
Ratgeber 12.00 Tagesschau 12.10 
ARD-Mittagsmagazin. Infotainment

9.25 Ich kenne ein Tier (21/39)     9.35 
Kleine lustige Krabbler     10.10 Kika-
ninchen 10.15 Die Muskeltiere     11.00 
logo!   11.10 Droners     12.20 Mascha und 
der Bär     12.30 The Garfi eld Show     12.55 
Power Players     13.15 Die Piraten von 
nebenan     13.40 Die Pfefferkörner     14.10 
Schloss Einstein – Erfurt   15.00 Home 
Sweet Rome!     15.50 Tom Sawyer     16.35 
H2O – Abenteuer Meerjungfrau     17.00 
Zoom – Der weiße Delfi n     17.25 Das 
Dschungelbuch     17.45 Bobby & Bill     
18.10 Mama Fuchs und Papa Dachs     
18.35 Grisu – Der kleine Drache     18.47 
Baumhaus 18.50 Sandmännchen     19.00 
Arthur und die Freunde der Tafelrunde     
19.25 Nina und die wilden Tiere     19.50 
logo!   20.00 KiKA Live     20.10 DreaMars    

Stündlich Nachrichten 17.30 News 
Spezial 18.20 Telebörse   18.35 ntv Ser-
vice   19.15 Telebörse   19.30 News Spezi-
al 20.15 Rätselhafte Phänomene   22.05 
ntv Wissen   23.15 Telebörse   23.30 Mys-
teriöse Erscheinungen – UFOs auf der 
Spur   1.10 Tierische Killer    

14.00 I J Tagesschau
14.10 I J Rote Rosen    
15.00 I J Tagesschau
15.10 I J Sturm der Liebe    
16.00 I J Tagesschau
16.10  J Frag mich was Leichteres!  
17.00 I J Tagesschau
17.15 I J Brisant  
18.00 I J Wer weiß denn so-

was?  Zu Gast: Dietmar Hamann, 
Markus Babbel

18.50 I J v Rentnercops     Ist 
das Kunst oder kann das weg?

19.45 I   Wissen vor acht – Erde    
19.50 I J Wetter
19.55 I J Wirtschaft  
20.00 I J Tagesschau

20.15    H Geborgtes Weiß Drama 
D 2021. Mit Susanne Wolff, Ul-
rich Matthes. Regie: Sebastian 
Ko. Marta, Ärztin und Mutter, 
lebt mit ihrem Mann Roland ein 
ruhiges und glückliches Fami-
lienleben mitten in der Natur. 
Doch das beseelte Landleben 
droht plötzlich aus den Fugen 
zu geraten, als Marta und ihr 
sechsjähriger Sohn Nathan im 
Baumarkt auf Valmir treffen.

21.45 I J Plusminus Infomaga-
zin. Moderation: Anna Planken  

22.15 I J Tagesthemen  
22.50 I J maischberger

Talkshow  
00.05 I J Tagesschau  
00.15 I J v H Geborgtes 

Weiß Drama D 2021. Mit Susan-
ne Wolff, Ulrich Matthes. Regie: 
Sebastian Ko  

01.48 I Tagesschau
01.50 I J H Unser Pappa – 

Herzenswünsche Familienfi lm D 
2004. Mit Dieter Pfaff, Tatjana 
Blacher. Regie: Ilse Hofmann  

03.20 I J maischberger
Talkshow  

04.35 I Brisant    

Geborgtes Weiß
Marta (Susanne Wolff) und ihr 
sechsjähriger Sohn Nathan (Elia Ge-
zer) treffen im Baumarkt auf einen 
Unbekannten, Valmir.

20.15 DRAMA
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5.30 ZDF-Morgenmagazin. Infotain-
ment 9.00 heute Xpress 9.05 Volle 
Kanne – Service täglich. Infomagazin 
10.30 Notruf Hafenkante. Krimiserie. 
Der Kaffeekönig 11.15  SOKO Stuttgart. 
Krimiserie. Drahtzieher . Mit Astrid M. 
Fünderich    12.00 heute 12.10 ARD-Mit-
tagsmagazin. Infotainment

14.00 I  heute – in Deutschland
14.15 I  Die Küchenschlacht  
15.00 I J E heute Xpress
15.05 I J E Bares für Rares  
16.00 I J  heute – in Europa
16.10 I J E v Die Rosen-

heim-Cops     Der Letzte seiner Art
17.00 I J E heute
17.10 I J  hallo deutschland  
18.00 I J v SOKO Wismar 

Krimiserie  . Waidmannsheil
18.54 I E Lotto am Mitt-

woch – Die Gewinnzahlen  
19.00 I J E heute
19.25 I J E besseresser: 

Tiefgekühlte Klassiker   Sebasti-
an Lege packt aus

20.15    Aktenzeichen XY ... Ungelöst 
Fahndungsmagazin. Tod eines 
13-Jährigen / Chaotischer 
Raub / Brutaler Angriff / Nachts 
überfallen / Vergewaltigt in 
Halloween-Nacht

21.45 I J E heute journal  
22.15  J  Die Spur Dokumentation  
23.00 I J E sportstudio 

UEFA Champions League – Vier-
telfi nale, Rückspiele   Highlights, 
Analysen, Interviews. Das ZDF 
berichtet über die Viertelfi nals 
in der UEFA Champions League 
berichten. Hier gibt es alle Tore 
und Entscheidungen auf dem 
Weg zum Finale in Wembley.  

00.00 I   Markus Lanz Talkshow  
00.45 I  heute journal update  
01.00    Digital Fail – Deutschland im 

Datenstau Dokumentation  
01.45 I J E Mensch Merz! 

  Der Heraus forderer  
02.30 I J E Die Spur

Dokumentation  
03.15 I J E Aktenzeichen 

XY ... Ungelöst    
04.45 I J E plan b Reporta-

ge. Kantine neu gedacht – Wie 
wir mittags besser essen  

8.00 Punkt 8   9.00 GZSZ     9.30 Unter 
uns     10.00 Ulrich Wetzel – Das Straf-
gericht.   Kapitän unter Druck – Wa-
rum verlor Binnenschiffer beim An-
legen fast sein Bein? 11.00 Barbara 
Salesch – Das Strafgericht.   70 000 
Euro Fund – Führte Nachbarschafts-
streit zu Tragödie? 12.00 Punkt 12  

15.00 I E Barbara Salesch – 
Das Strafgericht     Raubte 
Erotiktänzerin Bräutigam auf 
Junggesellenabschied aus?

16.00 I E Ulrich Wetzel – 
Das Strafgericht     Mysteriöse 
Fahrt in der Geisterbahn! 
Ehemann soll seine Frau aus 
dem Waggon gestoßen haben

17.00 I E Verklag mich doch!    
17.30 I J E Unter uns     Patri-

zia verliebt sich in Benedikt.
18.00 I E Explosiv  
18.30 I E Exclusiv  
18.45 I E RTL Aktuell
19.05 I J E Alles was zählt      
19.40 I J E GZSZ      

20.15 I E Mario Barth deckt 
auf! Comedyshow. Zu Gast: Ilka 
Bessin, Andrea Kiewel, Mike 
Krüger, Ingo Appelt  

22.15 I E RTL Direkt  
22.35 I  stern TV Infomagazin. 

Moderation: Steffen Hallaschka  
00.00 I E RTL Nachtjournal  
00.33 I E RTL Nacht-

journal – Das Wetter
00.35    CSI: Miami Krimiserie USA 

2011. Arena der Antagonisten. 
Mit David Caruso, Emily Procter

01.20 J  C CSI: Miami Krimiserie 
USA 2011. Gesichter der Kunst. 
Mit David Caruso, Emily Procter

02.15 J E C CSI: Miami 
Krimiserie USA 2011. Bizarr. Mit 
David Caruso, Emily Procter

03.00 J E  CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie USA 2009. 
Meine Leiche, deine Leiche. Mit 
David Berman, Jorja Fox

03.50 J E C CSI: Den Tätern 
auf der Spur Krimiserie USA 
2009. Sehnsüchte in Sodom. 
Mit David Berman, Jorja Fox

04.35 J E C CSI: Den Tätern 
auf der Spur Krimiserie USA 
2009. Fast wie du und ich  

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen. In-
fotainment   10.00 Auf Streife. Reality- 
Soap. Der Rabenvater 11.00 Auf Strei-
fe. Reality-Soap. Bittere Pille 12.00 
Auf Streife. Reality-Soap. Gepanschte 
Krebsmedikamente 13.00  Auf Streife – 
Die Spezialisten . Reality-Soap. Hangar 
Games       

14.00 E Auf Streife – Die 
Spezialisten Reality-Soap. Nur 
nicht aus der Haut fahren

15.00 E Auf Streife – Die 
Spezialisten Reality-Soap. Alles 
im Kasten

16.00   E     Unser Leben, unser 
Geld  Reportage         

17.00   E     Die Urlaubs-Docs  
Reality-Soap         

17.30   E     Die Urlaubs-Docs  
Reality-Soap         

18.00 J E Lebensretter haut-
nah – Wenn jede Sekunde zählt  

19.00 J Das Küstenrevier Krimi-
serie D 2024. Auf dem Holzweg

19.45 E Sat.1 :newstime

20.15 J E v Gestrandet ... in 
den Flitterwochen Doku-Soap 
D 2024 . Bei „Gestrandet in den 
Flitterwochen“ wagen sechs 
frisch vermählte Paare einen 
ganz besonderen Start in ein 
neues Leben: Die Kandidaten 
heiraten einen Unbekannten 
und verbringen ihre Flitterwo-
chen auf einer einsamen Insel 
– ohne Ablenkung, ohne äußere 
Einfl üsse.

22.35 J Von Liebe und Fernweh 
Reportage. Valentin lebt in 
Botswana mit einer ausge-
wachsenen Löwin zusammen.

23.35 J  Gestrandet ... in den Flit-
terwochen Doku-Soap D 2024

01.50 E Auf Streife – Die Spe-
zialisten Reality-Soap. Ready 
to rumble. Ein Eishockeyspieler 
wird bewusstlos in der Umklei-
dekabine gefunden.

02.40  Auf Streife – Die Spezialis-
ten Reality-Soap. Heiermann  

03.20 E Auf Streife – Die Spe-
zialisten Reality-Soap. Männer 
sind Schweine  

04.05 E Auf Streife – Die 
Spezialisten   Flug und Segen  

7.05 Fresh Off the Boat     7.55 The Big 
Bang Theory     9.10 How I Met Your 
Mother     11.30 Brooklyn  Nine-Nine.   Sie 
sollten den Tag nicht vor der Walpur-
gisnacht loben / Flicht vor Flittchen, 
Flicht mit F / Aus dem Buch der vielen 
Nippel / Sie isst Oktopusbällchen und 
schläft auf dem Boden

13.20 J E C Brooklyn Nine-
Nine     Die ausgedörrte Hülse von 
Raymond Holt

13.50 J E C Modern Family 
Comedyserie  . Offen für Neues

14.15 J E C Modern Family 
Comedyserie. Was ist mit Lily 
los? / Super PartyBabyBowl / 
Alarmstufe Rot

15.40 J E C The Big Bang 
Theory   Das Babynamen-Thea-
ter / Die Athenaeum-Angelegen-
heit / Die Bill-Gates-Begegnung

17.00 E taff Magazin
18.00 E ProSieben :newstime
18.10 J  C Die Simpsons    
19.05 E Galileo Magazin

20.15 J E TV total Comedy-
show. „TV total“ ist zurück – 
mit Nippelboard, Heavytones 
und Sebastian Pufpaff.

21.25 E Die Quatsch Comedy 
Show Moderation: Tahnee, 
Khalid Bounouar. Quatsch is 
back auf ProSieben! Mit Stand-
ups und ganz viel Show. Mit 
witzigen Aktionen, Parodien, 
Musik-Inszenierungen und na-
türlich mit vielen Stand-up-Co-
medians. Ganz großer Quatsch, 
jede Woche neu. Bühne frei für 
das Moderationsduo Tahnee 
und Khalid Bounouar, das sich 
lustigen Herausforderungen 
stellt und die Zuschauer zum 
Lachen bringt.

22.35 J Joko & Klaas gegen 
ProSieben Show. Moderation: 
Steven Gätjen. Joko & Klaas 
treten gegen ProSieben an. Wer 
wird das Duell gewinnen?

01.20 E Die Quatsch Comedy 
Show Moderation: Tahnee, Kha-
lid Bounouar. Quatsch is back 
auf ProSieben! Mit Stand-ups 
und ganz viel Show.

02.15 E ProSieben :newstime  

5.40 Abenteuer Leben Spezial.   Weg der 
Edelschokolade 5.50 Navy CIS.   Nep-
tuns Zeichen / Der Maulwurf / Schat-
ten der Angst / Der Held von Iwo Jima 
/ Herzenssachen 10.15 Navy CIS: New 
Orleans.   Drei Millionen Gründe / Der 
Mann im roten Anzug 12.05 Navy CIS: 
New Orleans.   Rachels Reise

13.00 J E C Navy CIS: New 
Orleans   U. a.: 25 Passwörter

14.50 J E C Castle Krimise-
rie  . Verliebt, verlobt, verknackt

15.50 E Kabel Eins :newstime
16.00 J E C Castle     Castle 

und die Wunderlampe
16.55 E Abenteuer Leben 

täglich   Isla de Margarita – Deut-
sche Auswanderer in Venezuela

17.55 E Mein Lokal, Dein 
Lokal – Der Profi  kommt  
„Zwo20 Passau“, Passau

18.55 E Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum   Entlaufener 
Hund im Wald – Tierretter 
Stefan Bröckling

20.15 J E  H Rocky Drama 
USA 1976. Mit Sylvester 
Stallone, Talia Shire. Regie: 
John G. Avildsen. Gelegen-
heitsboxer Rocky Balboa wurde 
bislang nicht gerade vom Leben 
verwöhnt. Eines Tages erhält 
er die Möglichkeit, gegen den 
Weltmeister zu kämpfen. Er 
nimmt an, wird aber schon bald 
von Zweifeln geplagt.

22.50 J E  H Rocky II Drama 
USA 1979. Mit Sylvester Stallo-
ne, Talia Shire. Regie: Sylvester 
Stallone. Der in seiner Ehre 
gekränkte Creed fordert eine 
Revanche von Rocky Balboa.

01.05 J E  H Rocky Drama 
USA 1976. Mit Sylvester Stal-
lone, Talia Shire. Regie: John 
G. Avildsen. Gelegenheitsboxer 
Rocky Balboa erhält eines 
Tages die Möglichkeit, gegen 
den Weltmeister zu kämpfen.

03.05 E Kabel Eins :newstime  
03.10 J E  H Rocky II 

Drama USA 1979. Mit Sylvester 
Stallone  . Der in seiner Ehre 
gekränkte Creed fordert eine 
Revanche von Rocky Balboa.

5.30 rbb24 Abendschau 6.00 Guten 
Morgen Berlin (B) / Guten Morgen 
Brandenburg (BB) 8.00 rbb24 Bran-
denburg aktuell   8.30 rbb24 Abend-
schau 9.00 In aller Freundschaft     10.30 
In aller Freundschaft – Die jungen 
Ärzte     11.20 Panda, Gorilla & Co.   12.10 
Hubert ohne Staller    

13.00 I E rbb24
13.10 I  Unsere köstliche Heimat    
13.40 I J E v Hubert ohne 

Staller     Die Glücksbreze
14.30 I J E H Eine Liebe 

im Zeichen des Drachen Roman-
ze D/SIN 2008. Mit Erol Sander    

16.00 I J E rbb24
16.15 I    In aller Freundschaft – 

Die jungen Ärzte     Starterlaubnis
17.05 I J  Panda, Gorilla & Co.  
17.53 I J E Sandmännchen  
18.00 I J E Der Tag in 

Berlin & Brandenburg  
19.30 I   rbb24 Abendschau (B) / 

rbb24 Brandenburg aktuell (BB)
20.00 I J E Tagesschau

20.15 I J E Der letzte 
Flug – Ein deutsches Geheimnis 
Dokumentation. Eine mysteriö-
se Geschichte im Wahnsinn der 
Schlacht um Berlin am Ende 
des Zweiten Weltkriegs: Als am 
20. April 1945 die Rote Armee 
nahe der brandenburgischen 
Dörfer Glienig und Buckow eine 
Zivilmaschine der Deutschen 
Lufthansa abschießt, zerstört 
der Vorfall nicht zur das Leben 
der Passagiere und deren An-
gehöriger, sondern hinterlässt 
auch am Unglücksort tiefe 
Spuren und zahlreiche Fragen.

21.45 I J E rbb24 mit Sport
22.00 I J E Potsdam und 

Europa – Eine Entdeckungstour 
Dokumentation  

22.45 I J E Igor Levit: No 
fear Dokumentarfi lm , D 2023

00.45 I J E Mein Bruch mit 
den Zeugen Jehovas – Sophies 
neue Freiheit Dokumentation

01.15 I   Super.Markt Ratgeber. 
Moderation: Janna Falkenstein  

02.00 I   rbb Gesund + Magazin. 
Drogen gegen Depressionen?

02.45 I  rbb Gartenzeit Magazin    

5.05 MDR Thüringen Journal   5.35 Rote 
Rosen   6.25 Sturm der Liebe   7.15 Rote 
Rosen   8.05 Sturm der Liebe   8.55 In 
aller Freundschaft – Die jungen Ärzte     
9.45 Quizduell – Olymp   10.35 Elefant, 
Tiger & Co.   10.58 Aktuell 11.00 In al-
ler Freundschaft     12.30 H Servus, 
Schwiegermutter! Komödie D 2021

13.58 I J E MDR aktuell
14.00    MDR um 2 Regionalmagazin
14.25    Elefant, Tiger & Co. Zoo-

Doku. Russisch für Anfänger
15.15    Gefragt – Gejagt Quizshow
16.00    MDR um 4 Regionalmagazin
16.30    MDR um 4 Regionalmagazin
17.00 I J E MDR um 4 

Regionalmagazin. Bausparen – 
wann lohnt sich das?

17.45 I J E MDR aktuell
18.05 I J E Wetter für 3
18.10 I J E Brisant  
18.54 I J  Unser Sandmännchen  
19.00 Regionales
19.30 I J E MDR aktuell
19.50 I J E Tierisch tierisch  

20.15 I J  Exakt Infomagazin. 
Moderation: Wiebke Binder  

20.45 I J E Im Visier der 
Fahnder Dokumentation. Wie 
die Bundespolizei gegen die 
Schleuser-Mafi a kämpft  

21.15     Sie mussten sterben – Femi-
zide Dokumentation. Jeanny

21.45 I J E MDR aktuell  
22.10     H Polizeiruf 110: Der Ver-

urteilte Krimireihe D 2020. Mit 
Claudia Michelsen, Felix Vörtler  

23.40 I J E Das Gipfel-
treffen Comedyshow  

00.10 I J  extra 3 Satireshow. 
Moderation: Christian Ehring  

00.55 I J  Exakt Infomagazin    
01.25 I J E Im Visier der 

Fahnder Dokumentation. Wie 
die Bundespolizei gegen die 
Schleuser-Mafi a kämpft

01.55 I J  v Sie mussten ster-
ben – Femizide Dokumentation  

02.25 I J E Tierisch 
tierisch Dokumentation    

02.50  J  Mach dich ran Spielshow  
03.15 I  Mitteldeutschland bei 

Nacht – nonstop Dokumentation
04.05 I J E MDR Sachsen-

spiegel Regionalmagazin  

5.10 CSI: NY.   Der Todespakt / Som-
mermorde / Kunstfehler 7.35 CSI: Den 
Tätern auf der Spur.   Friedhofsschicht 
/ Wenn zwei sich freuen, mordet der 
Dritte / Ich + Wir / Das Rätsel der leder-
nen Maske 11.10 CSI: Miami.   Benzin im 
Blut 12.05 CSI: Miami.   Wer hat Natalias 
Schwester?

13.00   CSI: Miami Krimiserie USA 
2006. Wahrheiten gibt es viele

13.55 I E VOX Nachrichten
14.00 I E Guidos Deko Queen 

Reality-Soap. Tag 3: Jessica
15.00 I E Shopping Queen 

Doku-Soap D 2024. Tag 3: 
Alexandra, München

16.00 I E Die Dekoprofi s – 
Die schönste Idee für jedes 
Budget Dokumentation

17.00 I E Zwischen Tüll und 
Tränen Doku-Soap D 2024

18.00 I E First Dates – Ein 
Tisch für zwei Dateshow

19.00 I E Das perfekte Din-
ner   Tag 3: Christoph, Stuttgart

20.15    Bones – Die Knochenjägerin 
Krimiserie USA 2011. Ab durch 
den Abwasserkanal. Mit Emily 
Deschanel, David Boreanaz  

21.10    Bones – Die Knochenjägerin 
Krimiserie USA 2011. Die Spar-
same und der zu hohe Preis  

22.10 I J E Bones – Die 
Knochenjägerin Krimiserie USA 
2011. Das Blaue vom Himmel  

23.05    Bones – Die Knochenjägerin 
Krimiserie USA 2011. Große 
Krieger und der kleine Tote  

00.00 I E VOX Nachrichten  
00.20 I J E Medical 

Detectives – Geheimnisse der 
Gerichtsmedizin Doku-Serie D/
USA 2015. Gefährliche Nähe

01.20 I J E Medical 
Detectives – Geheimnisse der 
Gerichtsmedizin Doku-Serie D/
USA 2015. Von Amts wegen

02.10 I E G Snapped – 
Wenn Frauen töten Dokumenta-
tion. Theresa Tolliver  

02.55  J Medical Detectives – Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 
Doku-Serie. Der entscheidende 
Beweis / Aussage gegen Aussa-
ge / Tödliche Familienbande

5.10 Der Trödeltrupp.   Andreas bei 
Senka und Hassen / Sükrü und Otto 
bei Corina – Teil 2 / Sükrü bei Frank 
/ Mauro bei Angela / Sükrü, Otto und 
Mauro bei Dieter – Teil 2 10.05 Die 
Schnäppchenhäuser – Der Traum vom 
Eigenheim   12.55 Die Schnäppchen-
häuser – Jeder Cent zählt    

13.55 I Von Hecke zu Hecke – 
Bunte Beetgeschichten    

14.55 I Von Hecke zu Hecke – 
Bunte Beetgeschichten   Das 
Kastanienbaum-Chaos

16.00 I RTLZWEI News
16.04 I RTLZWEI Wetter
16.05 I Hartz und herzlich – Tag 

für Tag Benz-Baracken Doku-
Soap  . Möge der Bessere 
gewinnen

17.05  Hartz und herzlich – Tag für 
Tag Benz-Baracken     Liebesaus

18.05 I Köln 50667 Daily Soap  . 
Die Suche beginnt

19.05 I Berlin – Tag & Nacht 
Daily Soap  . Es braucht Zeit

20.15 I       Kampf der Realitystars  
Reality-Soap      . Erste Unruhen 
sorgen für Trouble im Paradies. 
Der Einzug von Aleks Petrovic 
gefällt nicht jedem. Werden er 
und sein Kontrahent Maurice 
Dziwak die Streitereien aus 
dem Sommerhaus in der Sala 
am thailändischen Star-Strand 
beilegen können?    

23.30 I Naked Attraction –
Dating hautnah Dateshow. 
Cathy und Adam  

00.30 I Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle Doku-Serie. Im Na-
men des Vaters / Die vermiss-
ten Jäger / Kneipenbesuch mit 
Todesfolge  

01.25 I Autopsie – Mysteri-
öse Todesfälle Doku-Serie. 
Dreiecksgeschichten / Schwarz 
auf Weiß / Gelegenheit macht 
Mörder  

02.15 I Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle Doku-Serie. Ohne 
jeden Grund / Mordserie auf 
dem Highway / Das Schweige-
gelübde / Der Verehrer  

03.05  Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle    

MDR RTLZWEI VOXRBBKABEL 1PRO 7SAT.1RTLZDFARD

Aktenzeichen XY ... Ungelöst
Eine junge Frau offenbart sich ihrer 
Freundin: Auf dem Heimweg in der 
Halloween-Nacht musste sie Schlim-
mes erleben.

20.15 MAGAZIN
Mario Barth deckt auf!
Gastgeber Mario Barth geht zusam-
men mit prominenten Kollege Fällen 
von gravierender Steuerverschwen-
dung auf den Grund.

20.15 COMEDYSHOW
Gestrandet ... in den Flitterwochen
Jörn ist in seiner Freizeit als Fuß-
balltrainer aktiv, und Saskia liebt 
Action. Passen die beiden wirklich 
zueinander?

20.15 DOKU-SOAP
TV total
Sebastian Pufpaff hat sich wieder 
in den Untiefen der TV-Landschaft 
umgesehen und das Kurioseste zu-
sammengetragen.

20.15 COMEDYSHOW
Rocky
Rocky (Sylvester Stallone, l.) berei-
tet sich gemeinsam mit Trainer Mi-
ckey (Burgess Meredith) auf einen 
besonderen Kampf vor.

20.15 DRAMA
Der letzte Flug 
Kora Dalager schaut den Film „Tanz 
auf dem Vulkan“ von ihrem Großvater 
Hans Steinhoff an. Wie wird sie da-
rauf reagieren?

20.15 DOKUMENTATION
Exakt
Moderatorin Wiebke Binder bereitet 
einmal wöchentlich Nachrichtenthe-
men aus der Region mit Hintergrund-
informationen auf. 

20.15 INFOMAGAZIN
Kampf der Realitystars
Moderatorin Cathy Hummels führt 
durch die „Stunde der Wahrheit“ und 
hat das illustre Treiben in der Sala 
genau im Blick.

20.15 REALITY-SOAP
Bones – Die Knochenjägerin
Booth (David Boreanaz, l.) sucht in 
Supermärkten nach Informationen 
über das Opfer vom Highway, das 
Coupons sammelte.

21.10 KRIMISERIE

KIKA NTV

5.00 Sport Clips. Erotik   6.00 Teleshop-
ping 16.00 Storage Hunters. Reali-
ty-Soap   16.30  Pawn Stars – Die Drei 
vom Pfandhaus. Doku-Soap. Designed 
by Chumlee / Kalter Krieger / Der Un-
ternehmensberater / Ausgetrickst  
18.30 American Pickers. Reality-Soap   
19.30 Sport1 News 20.15 Fantalk. Fuß-

SPORT 1

6.20 Mit offenen Karten – Im Fokus   
6.25 Arte Journal Junior   6.35 Geo 
Reportage   7.25 Stadt Land Kunst     9.00 
Die Odyssee der einsamen Wölfe   10.30 
Allier, wilder Nebenfl uss der Loire   11.15 
Naturwunder Gemüsegarten     12.10 Re:     
12.40 Stadt Land Kunst     14.15 H Per-
fect World. Drama USA 1993 16.30 Le-
ben mit Vulkanen     16.55 Italien, meine 
Liebe     17.50 Das verborgene Leben der 
Bauernhoftiere     19.20 Arte Journal 
19.40 Re:     20.15 H Liebe. Drama D/F 
2012 22.15 Kant – Das Experiment der 
Freiheit   23.10 Nüshu – Die geheime 
Sprache der Chinesinnen. Doku-Film 
RC/D/N 2022 0.35 Trintignant über 
Trintignant   1.30 Nick Cave – The Idiot 
Prayer at Alexandra Palace  

ARTE
7.20 Tiere im Zoo     8.05 Ich kenne ein 
Tier     8.25 Gefragt – Gejagt   9.10 Ser-
vicezeit   9.40 Aktuelle Stunde 10.25 
Regionales 10.55 Planet Wissen     11.55 
Das Waisenhaus für wilde Tiere   12.45 
Aktuell 13.00 Giraffe, Erdmännchen & 
Co.     13.50 Panda, Gorilla & Co.     14.20 In 
aller Freundschaft – Die jungen Ärzte     
16.00 Aktuell 16.15 Hier und heute   
18.00 Aktuell / Lokalzeit 18.15 Service-
zeit   18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Regi-
onales 20.00 Tagesschau 20.15 Markt   
21.00 Wer kann das bezahlen? (2/3)     
21.45 Aktuell 22.15 Korruptions-Krimi 
in Südafrika   23.00 Ungewollt schwan-
ger in Deutschland     0.30 H Der 
Amsterdam-Krimi: Das Mädchen ohne 
Namen. Krimireihe D 2022

WDR
9.00 Nordmagazin   9.30 Hamburg 
Journal   10.00 SH Magazin   10.30 buten 
un binnen   11.00 Hallo Niedersachsen   
11.30 Die Nordreportage     12.00 Brisant   
12.25 In aller Freundschaft     13.10 In 
aller Freundschaft – Die jungen  Ärzte     
14.00 NDR Info   14.10 Tierärztin Dr. 
Mertens     15.00 die nordstory     16.00 
NDR Info   16.15 Meyer-Burckhardts 
Zeitreisen     17.00 NDR Info   17.10 Leo-
pard, Seebär & Co.     18.00 Regionales 
18.15 Die Nordreportage     18.45 DAS!   
19.30 Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Expeditionen ins Tierreich     21.45 
NDR Info   22.00 extra 3   22.45 Das gro-
ße Kleinkunstfestival     23.30 Zapp   0.00 
Twist     0.30 extra 3   1.15 Die Tricks mit 
Post und Paketen  

NDR
18.10 Here and Now.   Wenn ein Hirsch 
in den Wald scheißt (Sky Atlantic HD) 
18.30 H Arctic. Abenteuerfi lm ISL 
2018 (Sky Cinema Action) 19.25 The 
Rookie.   Zeit der Angst (Sky One) 20.15 
Domina.   Verschwörung (Sky Atlantic 
HD) 20.15 H My Big Fat Greek Wed-
ding – Familientreffen. Komödie USA 
2023 (Sky Cinema Premieren) 21.45 
Tschugger. Comedyserie. Rossgagla 
(Sky One) 21.50 H Doggy Style. Aben-
teuerkomödie USA 2023 (Sky Cinema 
Premieren) 22.35 H Days of Being 
Wild. Drama HK 1990 (Kinowelt TV) 
23.25 H Gletschergrab. Thriller D/ISL 
2021 (Sky Cinema Premieren)

SKY-TIPPS
8.33 Alpenpanorama   9.00 ZIB 9.05 
Kulturzeit   9.45 nano   10.20 Durch die 
wilde Nordeifel   11.50 Mit Herz am Herd     
12.20 Servicezeit   12.50 freizeit     13.15 
Norderney und Föhr mit Judith Ra-
kers – Inselgeschichten   14.45 Nordjüt-
land     16.15 Urlaubsglück vor deutschen 
Küsten     17.45 Spiekeroog ... mit Judith 
Rakers   18.30 nano   19.00 heute 19.20 
Kulturzeit   20.00 Tagesschau 20.15 
Die Zeugen Jehovas     21.00 Die Welt 
der Amish – Tradition und Versuchung   
21.45 Glaube und Geld – Die Mission 
der Mormonen   22.25 H Mein Fleisch 
und Blut. Psychothriller A 2016 0.05 10 
vor 10 0.35 Stöckl   1.35 Panorama    

3SAT
8.30 Batwheels     8.55 Gigantosaurus     
9.25 Paw Patrol     9.50 Rubble & Crew     
10.20 Go Wild!     10.45 Grizzy & die Lem-
minge     11.20 Mighty Mops     11.45 Barbie 
im Doppelpack     12.10 Monster High     
12.40 Karate Schaf     13.10 Willkommen 
bei den Louds     13.35 SpongeBob     14.05 
Alvinnn!!!     14.35 Jade Armor     15.00 
Dragons – Die 9 Welten     15.30 Ninja-
go – Aufstieg der Drachen     15.55 Bugs 
Bunny & Looney Tunes     16.35 Grizzy & 
die Lemminge     17.10 Paw Patrol     17.50 
Rubble & Crew     18.15 SpongeBob     18.40 
Willkommen bei den Louds     19.05 Al-
vinnn!!!     20.00 Angelo!     20.15 Snapped     
1.00 Teleshoppingsendung

SRTL

5.05 Arabellas Crime Time – Verbre-
chen im Visier     5.25 Kalkofes Matt-
scheibe: HSE24 Weihnachten   5.30 
Kalkofes Mattscheibe: Pseudorapper 
beim Shoppen mit Mama   5.35 Joyce 
Meyer     6.25 Infomercial 7.25 Joyce 
Meyer     7.55 Infomercial 15.00 Kalkofes 
Mattscheibe: Gebumste Versager und 
ein Horrordate   15.10 Stargate     16.05 In-
fomercial 16.10 Star Trek – Raumschiff 
Voyager     17.10 Stargate     19.10 Star 
Trek – Raumschiff Voyager.   Eine Heim-
stätte 20.15 Ruhelose Seelen – Nach-

TELE 5

10.35 Abenteuer Autobahn: Brenn-
punkte     12.30 Outback Truckers     14.25 
Goldrausch: White Water Alaska     16.25 
Border Control – Spaniens Grenz-
schützer     18.20 Die Zwangsvollstrecker     
20.15 Die Schatzsucher – Goldrausch 
in Alaska     22.10 DMAX News 22.15 
Goldtaucher der Beringsee     0.15 DMAX 
News 0.20 Die Schatzsucher – Gol-
drausch in Alaska    

DMAX

ball. Viertelfi nale, Rückspiele   23.15 
Deals 4 Wheels – Schlitten. Schrau-
ben. Scheine machen. Dokumentation 
0.15 Die PS Profi s Wien    

richten aus der Zwischenwelt.   Im Haus 
des Henkers / Angst vor Veränderung 
22.05 H Curve – Pass auf, wen du 
mitnimmst! Horrorfi lm USA 2015 23.50 
H Nightmare on Elm Street 3: Freddy 
Krueger lebt. Horrorfi lm USA 1987 1.45 
Infomercial


